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Nome: Data:___/___/_____ 

NG3: Saúde  

Tema: Cuidados Básicos NG3- DR1 

Domínio de Referência – DR1: Adotar cuidados básicos de saúde 

em função de diferentes necessidades e situações de vida. 
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Proposta de Trabalho: 

 

Consulte a Tabela de Composição dos Alimentos e elabore uma ementa de um dia para dois dos seguintes exemplos: 

1º - Um homem adulto com um emprego que envolve muita atividade física – 4000 kcal 

2º - Uma mulher adulta com um emprego sedentário – 2100 kcal 

3º - Uma criança de 3 anos de idade – 1200 kcal 

4º - Um jovem (sexo masculino) de 16 anos de idade – 3000 kcal 

 

 

 

 

 

 


