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Nome: Data: [/ [/
NG3: Saude
Tema: Cuidados Béasicos NG3- DR1

Dominio de Referéncia — DR1: Adotar cuidados bésicos de satde
em funcdo de diferentes necessidades e situagdes de vida.

FICHA DE TRABALHO
Atividade |
Elabore um texto onde faga referéncia aos diferentes tipos de dietas...:
a) consoante as origens e as pertencgas sociais
b) em diferentes contextos (por exemplo, familiar, em convivio com amigos...)

c) consoante as culturas (por exemplo a dieta mediterranica, arabe ou judaica).

Atividade 11
Elabore um texto sobre os seguintes temas:

a) ldentificacdo dos principais métodos de preparacdo dos alimentos (por exemplo
cozedura, panela de presséo, forno tradicional, forno de micro-ondas, etc) e a
forma como influenciam as propriedades dos alimentos;

b) ldentificacdo dos principais tipos de conservacdo dos alimentos (por exemplo
salmoura, frigorifico, congelador, etc) e a forma como influenciam as
propriedades dos alimentos;

c) Explorar um principio de aquecimento ou de conservacdo dos equipamentos
atuais.

a. Micro-ondas
b. Frigorifico
c. Salmoura
d. Diferenca entre a cozedura numa panela de pressdo e numa panela
tradicional (relacdo entre presséo e temperatura).
Atividade 111
Defina dois planos de alimentacdo equilibrados, criando refeicbes diversificadas, de

acordo com a idade, sexo, atividade e clima.
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